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健康・福祉

■
長
崎
県
の
軍
艦
島
は
、
西

洋
技
術
の
導
入
で
飛
躍
的
に

近
代
化
を
遂
げ
、
島
民
の
生

活
も
近
代
的
だ
っ
た
よ
う
だ

■
そ
れ
か
ら
世
界
は
、
石
炭

か
ら
石
油
、
そ
し
て
太
陽
光

利
用
な
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
革
命

が
進
行
中
。
将
来
は
ど
ん
な

世
界
が
広
が
っ
て
い
る
の
だ

ろ
う
■
も
し
か
す
る
と
、
身

近
な
と
こ
ろ
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
が
あ
る
の
か
も
…
。（
う
）

■
散
歩
が
大
好
き
。
で
も
、

「
長
距
離
で
な
け
れ
ば
…
」。

展
望
台
か
ら
景
色
も
大
好

き
。
で
も
、「
き
つ
い
登
山

を
し
な
け
れ
ば
…
」
と
い
ず

れ
も
条
件
付
き
■
そ
ん
な
わ

た
し
に
、
自
由
ヶ
丘
の
「
自

由
の
森
・
遊
歩
道
」
は
と
て

も
魅
力
■
風
薫
る
さ
わ
や
か

な
季
節
。
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
、
森
林
浴
を
楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

も
い
か
が
で
す
か
。
　（
み
）

■「
吉
武
地
区
の
四
十
四
賀
」

を
取
材
。
地
域
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
や
、
仲
間
と
の
再
会

を
喜
ぶ
姿
が
印
象
的
だ
っ
た

■
今
年
は
「
42
歳
の
大
厄
」。

「
誕
生
日
は
祝
っ
て
も
ら
う

日
で
は
な
く
親
に
感
謝
を
す

る
日
」
と
以
前
あ
る
人
に
言

わ
れ
た
。
四
十
四
賀
の
み
な

さ
ん
の
よ
う
に
、親
や
家
族
、

地
域
へ
の
感
謝
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
た
い
■
あ
っ
、
息

子
の
３
歳
の
誕
生
日
。
親
と

し
て
は
も
ち
ろ
ん
「
誕
生
日

を
祝
っ
て
あ
げ
よ
う
」。（
あ
）

第 38 回
　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
る
元
気
な
市
民
・
団
体
の
み
な

さ
ん
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課　

☎（
36
）１
１
８
７ 

健康づくりの教室を開講
したスタッフのみなさん

地元で頑張る健康づくりリーダー

　今回は、地域の健康づくりへの取り組みを続けている神湊・田島地区のヘルス推進員（コミュニティ運
営協議会健康福祉部会）の活躍ぶりを、市民記者が取材しました。

神湊・田島地区のヘルス推進員

宗像の

すごい
人たち
すごい
人たち
すごい
人たち
すごい
人たち

　髙橋さんは、旧玄
海町の保健師として
採用され、平成19

年まで地域住民を対象とした保健事業
に携わりました。退職後も保健師の知
識と経験を生かし、地域へのボラン
ティア活動にも積極的に参加。現在は、
福祉活動での相談が主
な活動で、地域の公衆
衛生の向上に貢献して
います。

公衆衛生事業功労者で表彰
髙橋裕子さん（池野）が

功労者表彰を受けた髙橋さん

　「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
日
か
ら
一
緒
に
、
体
力
と

健
康
ア
ッ
プ
を
始
め
ま
し
ょ

う
」。
神
湊
に
あ
る
市
保
健

福
祉
会
館
「
ゆ
う
ゆ
う
ぷ
ら

ざ
」
か
ら
、
元
気
な
声
が
響

い
て
き
ま
す
。

　
田
島
地
区
で
毎
月
１
回
、

ア
ク
シ
ス
玄
海
を
中
心
に
開

催
し
て
い
た
「
健
康
づ
く
り

教
室
」。
平
成
22
年
度
か
ら

は
、
神
湊
地
区
で
の
健
康
づ

く
り
教
室
の
回
数
を
増
や

し
、
ア
ク
シ
ス
玄
海
と
ゆ
う

ゆ
う
ぷ
ら
ざ
の
両
方
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
教
室
の
内
容

は
、
市
で
創
作
さ
れ
た
わ
か

め
体
操
や
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体

操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
。
田

島
地
区
ヘ
ル
ス
推
進
員
（
８

人
）
と
神
湊
地
区
ヘ
ル
ス
推

進
員
（
５
人
）
が
協
力
し
て

内
容
を
充
実
さ
せ
ま
し
た
。

　
最
初
は
、
握
力
や
骨
密
度

な
ど
参
加
者
の
健
康
状
態
を

測
定
し
ま
す
。「
す
べ
て
自

分
た
ち
の
手
で
や
り
遂
げ
よ

う
」
と
測
定
器
具
を
市
か
ら

借
り
、
操
作
方
法
も
保
健
師

　
わ
か
め
体
操
や
玄
米
ニ
ギ

ニ
ギ
体
操
の
指
導
は
、
田
島

地
区
ヘ
ル
ス
推
進
員
前
会
長

の
吉
田
よ
し
子
さ
ん
が
引
き

受
け
ま
し
た
。
ベ
テ
ラ
ン
の

吉
田
さ
ん
は
、
ま
ず
脈
拍
測

定
か
ら
開
始
。「
手
首
で
15

秒
測
っ
て
く
だ
さ
い
。
４
倍

す
れ
ば
１
分
で
す
。
脈
拍
が

１
０
０
以
上
の
人
は
、
危
険

で
す
か
ら
今
日
は
お
休
み
に

し
ま
す
。
み
な
さ
ん
Ｏ
Ｋ
で

す
ね
。
で
は
続
け
ま
す
」。

　
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
の
基

本
動
作
８
パ
タ
ー
ン
の
表
を

張
り
出
し
、「
ニ
ギ
ニ
ギ
棒

は
小
指
か
ら
中
指
ま
で
３
本

の
指
で
順
に
握
り
、
手
首
を

内
側
に
巻
き
込
む
の
が
基
本

で
す
。
姿
勢
は
、
背
筋
を
伸

ば
し
て
腰
を
少
し
落
と
し
ま

す
。
ひ
ざ
越
し
に
つ
ま
先
が

見
え
な
い
ぐ
ら
い
ま
で
腰
を

落
と
す
の
が
コ
ツ
で
す
」
と

実
演
。
伊
藤
さ
ん
や
船
越
さ

ん
も
、
緊
張
気
味
な
が
ら
、

吉
田
さ
ん
の
横
に
並
ん
で
手

本
を
示
し
ま
す
。

　
次
は
２
人
１
組
で
マ
ッ
ト

に
寝
て
、
互
い
に
ニ
ギ
ニ
ギ

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。
首
か
ら

　市では、地域の健康づくり活動の活性化を目指して、健康づくりリーダー養成
講座を平成19年度から実施しています。
　講座の受講生は、地域のヘルス推進員やボランティアとして健康づくり教室な
どを開催し、地域が元気になる取り組みを進めています。自分や地域のために健
康づくり活動をしようと思っているみなさん、仲間と一緒に講座を受けませんか。
＊平成22年度の講座申し込みを９ページに掲載

大切です「運動と心の健康」
　市の健康づくり計画「健康むなかた21」の中間見直しの結果、成人の健康づく
りの強化が必要な取り組みは、運動と心の健康づくりでした。ストレスを感じて
いる人が増え（グラフ１）、日常生活を楽
しく送れている人の割合は、40歳と60歳
代で減っていました（グラフ２）。
　身近な場所で体を動かし、ストレスを発
散して、日常生活を楽しく過ごしましょう。
まずは身近な場所の活動から、健康づくり
の第１歩を踏み出してみませんか。

保健師
　からの
　　一言

地域がもっと
　元気になるために

豊福保健師

グラフ１ ストレスを感じている人の割合（年次比較）

Ｈ15 Ｈ20

80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

63.6%

71.9%

グラフ２ 日常生活を楽しく送れている人の割合（年次比較）

Ｈ15
20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代以上
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83.5% 83.3% 83.1%
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養
成
講
座
の
経
験
を

地
域
活
動
に
生
か
す

ニギニギマッサージを
指導する吉田さん（中央）

か
ら
習
得
。
測
定
結
果
の
記

録
表
も
、
自
分
た
ち
の
ア
イ

デ
ア
で
作
り
ま
し
た
。

　
神
湊
ヘ
ル
ス
推
進
員
の
伊

藤
敏
江
さ
ん
は
、「
ヘ
ル
ス

推
進
員
に
な
っ
て
、
市
の
健

康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成
講

座
を
受
講
。
何
か
し
な
け
れ

ば
と
は
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
地
域
で
の
活
動
は
足
踏

み
状
態
で
し
た
。
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
や
っ
と
具
体
的
な

活
動
が
で
き
ま
し
た
。
適
度

な
緊
張
感
と
楽
し
さ
が
ミ
ッ

ク
ス
し
て
い
ま
す
」と
笑
顔
。

　
同
推
進
員
の
船
越
美
佐
子

さ
ん
も
、「
チ
ラ
シ
を
作
っ

て
神
湊
の
全
世
帯
に
回
覧
し

ま
し
た
。
今
回
は
30
人
ほ
ど

参
加
し
て
も
ら
い
一
応
成
功

で
す
が
、
次
回
は
も
っ
と
来

て
ほ
し
い
で
す
。
上
手
に
や

る
の
で
は
な
く
、
楽
し
く
や

る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
」
と

ほ
っ
と
し
た
様
子
で
し
た
。

　
田
島
地
区
ヘ
ル
ス
推
進
員

会
長
の
花
田
幸
子
さ
ん
は
、

「
ス
タ
ッ
フ
の
ほ
と
ん
ど
が
、

市
の
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
の
修
了
者
。
わ
た

し
も
、
地
区
の
み
な
さ
ん
か

ら
押
さ
れ
て
渋
々
受
講
し
ま

し
た
が
、
今
は
受
け
て
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
地
区

ご
と
の
デ
ー
タ
で
、
地
元
の

食
生
活
の
状
況
や
健
診
受
診

率
、
運
動
習
慣
の
状
況
な
ど

も
学
び
ま
し
た
。
今
は
、『
ヘ

ル
ス
推
進
員
の
仕
事
で
行
っ

て
き
ま
す
』
と
胸
を
張
っ
て

言
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　
教
室
終
了
後
、
水
分
を
補

給
す
る
参
加
者
の
多
く
か

ら
、「
ヘ
ル
ス
推
進
員
さ
ん

あ
り
が
と
ね
」
と
声
を
か
け

ら
れ
て
ス
タ
ッ
フ
は
う
れ
し

そ
う
。「
軽
い
運
動
だ
と
思
っ

た
け
ど
、
や
っ
て
み
る
と
意

外
に
い
い
汗
か
く
も
ん
や

ね
」「
２
回
目
か
ら
も
休
ま

ず
に
来
ん
と
い
か
ん
ね
」
と

い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

�

（
市
民
記
者
　
真
嶋
賢
一
）

手
作
り
の
記
録
表
に
測
定
結

果
を
記
入
す
る
ス
タ
ッ
フ

背
筋
、
腰
、
太
も
も
、
足
裏

ま
で
、
ニ
ギ
ニ
ギ
棒
で
軽
く

ト
ン
ト
ン
と
リ
ズ
ミ
カ
ル
に

た
た
き
ま
す
。
あ
ち
こ
ち
か

ら
、「
気
持
ち
い
い
」
と
い

う
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

合
同
で
開
催

「
健
康
づ
く
り
教
室
」

自
分
た
ち
の
手
で

や
り
遂
げ
た
い

ベ
テ
ラ
ン
と
新
人
が
融
合

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操


