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豊かな人権感覚を培おう！　■問い合わせ先　人権対策課　☎（36）１２７０
平成21年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が生存と自由を確保し、幸福を追求する権利」。みなさん、人権を考えてみませんか。（９〜11ページ）

市
　
か
　
ら

健
康
づ
く
り

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　
市
で
は
、「
や
っ
て
み
よ

う
！
　
健
康
む
な
か
た
21
」

の
一
環
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活

躍
す
る
地
域
の
健
康
づ
く
り

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
を
開

催
。
自
分
と
み
ん
な
の
た
め

に
健
康
づ
く
り
活
動
を
し
た

い
人
、
資
格
や
特
技
を
役
立

て
た
い
人
を
募
集
。講
座
は
、

｢

リ
ー
ダ
ー
養
成
コ
ー
ス｣

と｢

歩
こ
う
会
実
践
者
コ
ー

ス｣

。
受
講
無
料
。

【
リ
ー
ダ
ー
養
成
コ
ー
ス
】

●
日
時
・
テ
ー
マ
・
内
容
　

表
１
の
と
お
り

【
歩
こ
う
会
実
践
者
コ
ー
ス
】

●
日
時
・
テ
ー
マ
・
内
容
　

表
２
の
と
お
り

【
共
通
事
項
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●
場
所
　
市
民
活
動
交
流
館

（
メ
イ
ト
ム
宗
像
）

●
講
師
　
健
康
運
動
指
導

士
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
講
師
、
体
育
指
導
委

員
、
市
保
健
師
ほ
か

●
対
象
　
20
歳
以
上
で
、
修

了
後
に
地
域
の
健
康
づ
く

り
活
動
に
携
わ
る
市
民

●
募
集
人
数
　
抽
選
で
各

コ
ー
ス
50
人

が
ん
予
防
講
演
会

回 日時 テーマ 内容

1
6/21（月）
14:00〜16:00

「自分と地域の健康状態を知ろ
う」

「学ぼう!　わかめ体操」

▽開講式
▽わかめ体操の学習
▽骨密度測定

2
7/12（月）
14:00〜16:00

「知ってる？　やってる？　玄
米ニギニギ体操」

「玄米ニギニギ体操のリーダー
に変身！」

▽玄米ニギニギ体操の学習

3
7/26（月）
14:00〜16:00 

▽玄米ニギニギ体操実践

4
8/9（月）
14:00〜16:00

「自分とみんなの体力を測定し
よう！」

▽体力測定方法の学習と
　実践練習

5
8/23（月）
14:00〜16:00

「学ぼう！　すぐにできるレク
リエーション」

「レクリエーション実践学習の
旅」

▽レクリエーションの学習

6
9月実施予定
＊詳細未定

▽レクリエーションの実践

7
10/4（月）
14:00〜16:00

「学ぼう！　骨密度測定の方法」
「これからの健康づくり活動に
ついて」

▽骨密度測定方法の学習
▽閉講式

回 日時 テーマ 内容

1
9/13（月）
10:00〜12:00

「学ぼう！　ウオーキングとス
トレッチ体操」

▽歩く時の注意点と健康づ
くりに効果的な歩き方、
ストレッチ体操の学習

2
9/27（月）
9：30〜12：30

「いざというときの救急救命」
▽救急救命講座
　（宗像地区消防本部）

表１　リーダー養成コース

表２　歩こう会実践者コース
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催
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。
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５
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２
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３
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ル
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康
」
〜

こ
ど
も
と
家
族
、
そ
し
て

自
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〜
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市
と
市
文
化
協
会
で
は
、

会
員
の
成
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発
表
と
芸
術
文

化
活
動
の
活
性
化
を
目
的

に
、
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リ
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で
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術
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【
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●
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５
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６
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４
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５
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５
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＊
５
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５
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＊
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●
日
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５
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日
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５
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２
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台
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５
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５
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踊
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０
０
円

【
茶
道
】

●
日
時
　
５
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９
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２
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４
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０
０
０
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６
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付
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９
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２
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５
〜
９
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題
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と
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談

▽
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談

▽
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賃
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談

▽
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ど
●
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「みんなに感謝したい」
無病息災、郷土の発展を祈って

吉武地区で四
し

十
じゅう

四
し

賀
が

　吉武地区の「四十四賀」が４月３
日、吉武の総鎮守・八所宮で開かれ、
2010年会の29人が参加しました。
　「四十四賀」とは、男性の42歳の大
厄を終えた翌年（数えで44歳）に、男
女共に厄が明けたことへの感謝や、
今後の無病息災、家運繁栄、郷土の
発展などを祈願。市内では、約150
年続く伝統行事として、岬や神湊地
区での仮装行列などが知られてい
ます。

　吉武地区では、同地区の出身者や在住者らが集まり、八
所宮での祈願、記念碑建立、梅の植樹などを実施。今後は、
この四十四賀をきっかけに、定期的に同窓会を開催し、次
回の地域行事「還暦」まで受け継がれます。
　参加した同地区出身の山田和久さん（福津市）は、「実は、
四十四賀のことを知りませんでした。今日は懐かしい仲間
と地元の八所宮で四十四賀を祝うことができて、とても
うれしいです」。結婚して同地区に住む納所淳子（あつこ）
さんは、「昨年、学校のＰＴＡ活動で四十四賀のことを知

りました。同級生に会って、これからも頑張ろうという気持ちになりました」と笑顔で
話してくれました。
　祈願後には、郷土への感謝の気持ちを込めて、吉武小学校に寄付金を贈呈した2010
年会。懐かしい校舎を見て、昔話に花が咲く姿がとても印象的でした。

■問い合わせ先　吉武地区コミュニティ運営協議会　☎（32）５９０４

八所宮で四十四賀を祝った2010年会のみなさん

大庭多美枝校長（左）に
寄付金を手渡す

代表の野中正治さん

６月５日（土）はサニックスブルース
ファン感謝イベント

　サニックス玄海グラウンドで６月５日（土）、サニッ
クスブルースファン感謝イベント「 ’10むなかたサン
セットフェスタ」を開催します。
　今年は、「もっとチームのことを知ってもらいたい。
もっと地域のことを知りたい。もっとメンバーと市
民の交流を深めたい」と地域の祭りとして親しめる
ようにリニューアルします。
　毎年恒例の花火やミニゲームに加え、神湊地区コミュニティ運営
協議会や宗像観光協会の協力で、盆踊りや飲食コーナーなども登場。
豪華賞品が当たる大抽選会など、子どもから大人までみんなで楽し
めるイベントが盛りだくさんです。
　ぜひこの機会に、サニックスブルースメンバーと、にぎやかで楽
しいひとときを過ごしませんか。
●日時　６月５日（土）17:00〜20:00
＊花火は19:50に予定
＊小雨決行。荒天の場合は中止
＊当日は、無料シャトルバス（宗像大社〜
　サニックス玄海グラウンド）を運行
■問い合わせ先
▽市民活動推進課　☎（36）１５４０
▽サニックスブルースファンクラブ事務局　☎（62）３５１７

昨年のフェスタの様子


