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　地島を代表する特産品「地島天然わかめ」。地島近海には、
わかめの生育に絶好な浅瀬があり、太陽を浴びて玄界灘の
冬の荒波にもまれた良質の天然わかめが豊富に採れます。
　例年２月下旬から４月上旬のわかめ漁。小船で漁場に行
き、冬の海に潜って採る重労働です。シケの多い時期なので、漁ができる日は
ごくわずか。限られた期間で、質の良いわかめを厳選して採っています。
　採ったわかめは、新鮮なうちに加工。80度の海
水でゆがくと、鮮やかな緑色に変わります。冷え
た海水で洗い流し、茎（しん）を抜き、塩をまぶ
して脱水、丁寧に手間ひまかけて「地島天然わかめ」
が完成します。
　地島わかめは、すべて「天然」。肉厚で、上品な
甘みが感じられます。その質の良さから、毎年、
宗像大社を通じて皇室に献上されているほどです。
　「凍えるように寒い早朝の海から採ってきた地島
わかめは、ミネラル豊富でとってもヘルシー。わ
かめを食べているおかげで、肌もピチピチ、元気
ハツラツ、毎日わかめ漁に精を出しています。美
容と健康にもおすすめの地島わかめをぜひ味わっ
てください」と生産者の岡山桂子さん。
　地島の豊かな海の恵みと島民の愛情が詰まった
こだわりの「地島天然わかめ」。道の駅むなかたで
も購入できます。

　地島天然わかめの根元の部分「めかぶ」
を加工した特産品「地島天然とろろめかぶ」。
島民の有志15人で結成する「地島海の幸ワー
キング（代表・吉田稔さん）」が、平成18年
から活動を開始し、試行錯誤の末に製品化
しました。
　昨年11月には、県農林水産賞の優秀賞を

受賞。今年は、受賞後初となる加工作業になります。同ワーキングの児島恒治（こ
うじ）さん（24歳）は、「地島から何か特産品を作ろうと考えていた父親とグルー
プを作り、とろろめかぶの商品化に乗り出しました。お客さんに喜んでもらえ
るように日々、商品づくりに頑張っています」と話してくれました。
　「多くの人に食べてもらいたい」と商品ラベルも一新。一つ一つ愛情を込めて、
丁寧に加工、商品づくりに励んでいます。
　地島天然とろろめがぶは、１個280円。道の駅むなかたで購入できます。詳
しくは、ホームページ（地島ドットコム）＝http://jinoshima.com/か、☎（62）
１２６４（児島）まで問い合わせを。

今年の出来栄えも最高
今が旬「地島天然わかめ」

ラベルを一新
「地島天然とろろめかぶ」

重労働のわかめ漁

地島天然わかめ
１袋（500グラム）600円

県農林水産賞の優秀賞を受賞した
「地島天然とろろめかぶ」

■問い合わせ先　地域活性化推進室　☎（36）１７２５

みんなで　あいさつ　いいきもち（吉竹優騎・赤間西小２年）なかないで　笑顔がにあう　きみがいる（羽田理子・河東西小４年）
ともだちは　みんななかよく　いつまでも（中井　瞳・自由ヶ丘南小３年）
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「始めてみようかな」
思った時こそ
� 運動を始めよう！

　運動不足になりがちな冬場の間に、「ベルトの穴が１つ増えてしまった」
「スカートが入りづらくなってしまった」ということはありませんか。い
つの間にか、体内に脂肪が増えていることが考えられます。

●腹囲を減少するにはウオーキングが手軽

　腹囲を１cm（脂肪１kg）減少させるためには、エネルギー約7,000kcaℓ
の消費が必要です。
　例えば、体重60kg、腹囲83cm
の人が、腹囲を３cm減らしたい場
合に必要なエネルギー消費量は、
約21,000kcaℓです。ウオーキン
グを１時間すると、約180kcaℓの
エネルギーを消費します。１週間
で約800kcaℓの消費を目標にする
と１週間に４日間、散歩として１時間のウオーキングをすると半年間で
達成できる計算になります。
　しかし、年齢を重ねていくと、体重（脂肪）が増加した場合、元に戻
すことはとても困難になります。また、内臓脂肪が増加することで、高
血圧症・脂質異常症（高脂血症）や糖尿病などの生活習慣病を引き起こ
しやすい状態になり、メタボリックシンドローム（内蔵脂肪症候群）へ
とつながる危険性があります。
　運動をすれば、この先の疾病も防ぐことが期待できます。運動には心
地よい季節。みなさんも、手軽なウオーキングから始めてみませんか。

■問い合わせ先　宗像ユリックス・アクアドーム　☎（37）１３７７
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