
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 

大部 正代 先生 
中村学園大学 栄養科学部・栄養クリニック 教授 

公益社団法人福岡県栄養士会 会長 

問合せ 宗像市健康課(担当：柴田)  TEL：36-1187 FAX：37-3046 

平成31年1月18日(金) 
14：00～16：00 
(受付：13:45～) 

 

 

日時 

会場：メイトム宗像(多目的ホール) 
 

対象者：市民 
 

託児：有り※要予約、生後 5 ヶ月～未就学児 

《申込み方法》 

問合せ先に電話又は FAXで 1月 10日（木）までにお申し込みください 

FAXは裏面の送信票をご利用ください。 
 

＜講師プロフィール＞ 

中村学園大学大学院栄養科学研究科修了。国家公務員共済組合浜の

町病院、栄養課長を経て、2009 年から中村学園大学栄養科学部・栄養ク

リニック教授。専門は臨床栄養学。 

主な所属学会等：公益社団法人福岡県栄養士会（会長）、福岡県糖尿

病療養指導会（会長）、日本病態栄養学会（理事） 

主な著書：『新臨床栄養学』（共著）、『糀で作る一汁三菜』（共著） 

西日本新聞連載 「１５歳のレシピ はなちゃんの台所」 監修 

参加無料 

先着 200 名 

事前申し込み制 

 

 

食と命 

～最初の一口から最後の一口まで～ 

私たちの体を作り、心を育む大切な食。生涯を通して食を楽しみ、元気で長生きする

ためのヒントを長年病院の管理栄養士として活躍してこられた中村学園大学教授 

大部正代先生にお話いただきます。 



宗像市役所 健康課 宛 

（担当：柴田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

託児が必要な方 ※託児は生後 5ヶ月～未就学児 

お子さんの氏名 年齢 

 
歳   ヶ月 

 
歳   ヶ月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAX 0940-37-3046 

 

 

 

氏 名 住 所 電 話 

宗像市 

 

今回お預かりした個人情報については、今回の講座以外の目的には使用いたしません。 

定員に達した場合はお断りいたします。又その際はご連絡致します。ご了承ください。 

決定の連絡や通知は致しません。会場で受付をお願いします。 

 

※申込締切り 1月 10日（木）まで 

FAX 送信票 

ふ り が な 

ふりがな 


