
   記者発表様式         １件１枚で作成してください。 

所属（ 秘書政策課 ）担当者（ 有松 ）内線（ ２３３ ） 

タイトル 

宗像のママ７人が 

ちょっとお節介な子育て情報誌「むなんと」を創刊 

概要（発表内容を簡単に記入してください） 

 

子育て中の母親が立ち上げた市民活動団体「ママボラむなかた」が、企画・取材・編集まですべて自

分たちで手掛けた子育て情報誌「むなんと」を創刊しました。 

 地域の子育てに関する情報格差をなくして『孤育て』に悩む人を一人でも減らすために「ちょっとお

節介な友人」のような情報誌を作りたいというのが創刊のきっかけ。子育て中の親だから知っているネ

ットに載っていない情報などに力を入れて掲載しています。情報誌は、宗像市人づくりでまちづくり事

業補助金を活用して作成し、できるだけ多くの乳幼児を育てる保護者へ情報を届けるために、保育園・

幼稚園や市の事業（集団検診、赤ちゃん訪問、母子手帳交付）でも配布します。 

 

内容（発表内容のポイントを記入してください。別紙資料でも可能） 

○情報誌名：「むなんと」 

 情報紙名由来…宗像で子育てするヒント（なんと！）になればと願いを込める 

○発行部数：4,000部 

○創刊：2022年 12月。年 4回発行を予定。 

○配布先： 

・市内の保育所・幼稚園・認定子ども園 23ヶ所の保護者・・・2,850部 

・集団健診、赤ちゃん訪問（助産師による新生児訪問）、母子手帳交付時に配布・・・800部 

・メイトム宗像（ふらこっこ・えほんのへや）、ユリックス図書館、赤馬館 設置・・・100部 

○発行財源 

・令和４年度人づくりでまちづくり事業補助金、自己資金、広告 

○団体概要「ママボラむなかた」 

代表者氏名：米倉仁美（よねくらひとみ） 

活動目的：乳幼児（０～６才）を子育て中の母親が、ボランティア活動に参画することでやりが

いを感じ、毎日の生活の質を向上させる。 

会員数：30人 

設立：令和 3年 7月 

主な活動：おしゃべりサロン運営、ママ向けワークショップ企画運営、 

お楽しみ会（ひなまつり会、七夕会など）企画運営、お年寄りとの交流、 

小中学校の授業への協力（日の里学園サポーター登録）、制作ボランティア 

本件に関する報道関係者の方のお問い合わせ先（所属、担当者名、℡） 

宗像市役所 秘書政策課 有松   ℡：0940-36-1055 

      ｺﾐｭﾆﾃｨ協働推進課 成瀬 ℡：0940-36-1055（市民活動・補助金に関すること） 

 


