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◆A・B・Cどの答
こた

えが一番
いちばん

多
おお

かったですか？裏
うら

に解説
かいせつ

を載
の

せているので読
よ

んでください。

グループで調
しら

べ学習
がくしゅう

をしています。その中
なか

の一人
ひとり

の子
こ

が、参加
さんか

しないで勝手
かって

に遊
あそ

んでいます。あなたは、

「協力
きょうりょく

してやってほしいな」と思
おも

っています。

A:「どうしてちゃんとやらないの？」と強
つよ

い口調
くちょう

で文句
もんく

を言
い

って、ちゃんとやるように言
い

う。

Ｂ：ちゃんとやってほしいけれど、なにも言
い

えない。他
ほか

の人
ひと

が言
い

ってくれるのを待
ま

っている。

Ｃ：「協力
きょうりょく

してやる学習
がくしゅう

だから、○○を分担
ぶんたん

してくれる？」と説明
せつめい

して、友達
ともだち

に協力
きょうりょく

してほしいことを言
い

う。

◆次
つぎ

の5つの場面
ばめん

に出合
であ

った時
とき

、あなたはどうしますか。あなたがとる一番
いちばん

近
ちか

い行動
こうどう

をA.B.Cの中
なか

から、ひと

つ選
えら

んで○をつけましょう。

場面
ばめん

１

友達
ともだち

に貸
か

した本
ほん

が、汚
よご

れて返
かえ

ってきました。あなたはとても嫌
いや

な気持
きも

ちになりました。

A:「なんで汚
よご

すの！弁償
べんしょう

してよ！」とはっきり言
い

う。

Ｂ：汚
よご

れは気
き

になるけど、なにも言
い

わないで我慢
がまん

する。

Ｃ：「汚
よご

れているけど、どうしたの？」と訳
わけ

を聞
き

く。

場面
ばめん

２

友達
ともだち

が「○○さんってひどい人
ひと

だね！そう思
おも

うでしょう？」とあなたに聞
き

いてきました。あなたは、そう思
おも

って

いません。

A:そう思
おも

わないので、「ぜんぜん！」とはっきり言
い

う。

Ｂ：そうは思
おも

わないけど、「うん、そうだね」と友達
ともだち

に話
はなし

を合
あ

わせる。

Ｃ：そう思
おも

わないので、「そうかな？どうして？」と、理由
りゆう

を聞
き

く。

場面
ばめん

３

　新
あたら

しい学年
がくねん

になり2ヶ月
げつ

が経
た

ちました。体育会
たいいくかい

も短
みじか

い練習
れんしゅう

時間
じかん

でよく頑張
がんば

っていました

ね。　これから雨
あめ

に日
ひ

が多
おお

くなり、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かせないため、気分
きぶん

がモヤモヤすることが

あるかもしれませんが、考
かんが

え方
かた

で気分
きぶん

も変
か

わるので、この時期
じき

気
き

だからこそできることを

見
み

つけて、静
しず

かにゆったりと過
す

ごしてみるのもよいでしょう。

さて、今回
こんかい

のテーマは「自分
じぶん

の気持
きも

ちも相手
あいて

の気持
きも

ちも大事
だいじ

にする伝
つた

え方
かた

」です。

（引用文献「イラスト版子どものアサーション」合同出版）



興味
きょうみ

を持
も

った人
ひと

、「アサーション」の練習
れんしゅう

をしてみたい人
ひと

は声
こえ

をかけてくださいね。

アサーションとは？

■相談できる日
6/12（水）午前、6/17（月）午後、6/24（月）午前、7/1（月）午後、7/8（月）午前
午前　9：00～12：00、午後13：00～17：00

相談
そうだん

は基本的
きほんてき

には予約
よやく

が必要
ひつよう

です。学校
がっこう

の先生
せんせい

に予約
よやく

を取
と

ってもらってください。保護者
ほごしゃ

の相談
そうだん

もお受
う

けしていま

あなたの答
こた

え解説
かいせつ

Aの答
こた

えが多
おお

かった人
ひと

　自分
じぶん

の言
い

いたい事
こと

を、はっきり言
い

うことができています。ただし相手
あいて

の事
こと

を大切
たいせつ

にする言
い

い方
かた

が少
すく

ないよう

です。知
し

らないうちに相手
あいて

を怖
こわ

がらせたり、傷
きず

つけたりしやすい言
い

い方
かた

でもあります。自分
じぶん

の気持
きも

ちや考
かんが

えを

伝
つた

えることができるのは、いいことですが、さらに相手
あいて

の事
こと

も大切
たいせつ

にした「アサーション」でする話
はな

し方
かた

を練習
れんしゅう

すると、お互
たが

いを大切
たいせつ

にしたコミュニケーションができるでしょう。

Bの答
こた

えが多
おお

かった人
ひと

　自分
じぶん

の気持
きも

ちや考
かんが

えを、あまり伝
つた

えることをしていないようです。恥
は

ずかしがったり、「こんなこと言
い

ったら相
あ

手
いて

はイヤかな？」という気持
きも

ちがあるのかもしれません。相手
あいて

の事
こと

を考
かんが

えるのは大切
たいせつ

ですが、あなたの気持
きも

ちや考
かんが

えは、伝
つた

わらないままになってしまいます。自分
じぶん

の事
こと

も伝
つた

えながら、相手
あいて

の事
こと

も大切
たいせつ

にした「アサー

ション」でする話
はな

し方
かた

を練習
れんしゅう

してみましょう。

Cの答
こた

えが多
おお

かった人
ひと

　自分
じぶん

の事
こと

も、相手
あいて

の事
こと

も大切
たいせつ

にした、「アサーション」でする話
はな

し方
かた

ができているようです。この言
い

い方
かた

がで

きると、自分
じぶん

の気持
きも

ちや考
かんが

えを言
い

うことができ、相手
あいて

も嫌
いや

な気分
きぶん

になる事
こと

が少
すく

ないので、お互
たが

いにとって満
ま

足
んぞく

なコミュニケーションが、できやすくなります。

　第
だい

１のタイプは、自分
じぶん

の気持
きも

ちや思
おも

いを大切
たいせつ

にするが、相手
あいて

の気持
きも

ちや思
おも

いはないがしろにする「自己
じこ

肯
こう

定
てい

・他者
たしゃ

否定
ひてい

」のスタンスです。自分
じぶん

は他者
たしゃ

よりも常
つね

に優
すぐ

れていると考
かんが

える傾向
けいこう

が強
つよ

く、なにか問題
もんだい

が起
お

き

るとその責任
せきにん

を他者
たしゃ

に転嫁
てんか

したり、他者
たしゃ

に対
たい

して攻撃的
こうげきてき

になったりします。第
だい

２のタイプは、自分
じぶん

の気持
きも

ちや

思
おも

いの実現
じつげん

は後回
あとまわ

しにし、相手
あいて

の気持
きも

ちや思
おも

いを優先
ゆうせん

する「自己
じこ

否定
ひてい

・他者
たしゃ

肯定
こうてい

」のスタンスです。自分
じぶん

に

は人
ひと

よりも優
すぐ

れた所
ところ

がないと思
おも

ったり、自信
じしん

が持
も

てないと感
かん

じたりする傾向
けいこう

があります。他者
たしゃ

の気持
きも

ちや思
おも

い

にのまれて自分
じぶん

にとって不公平感
ふこうへいかん

や損失
そんしつ

感
かん

があっても自己
じこ

主張
しゅちょう

できず、受身的
うけみてき

な対応
たいおう

になりがちです。第
だい

３のタイプはまず自分
じぶん

の気持
きも

ちや思
おも

いを大切
たいせつ

にするが、相手
あいて

にも同
おな

じような気持
きも

ちや思
おも

いがある事
こと

を認
みと

めよ

うとする「自己
じこ

肯定
こうてい

・他者
たしゃ

肯定
こうてい

」のスタンスです。

　友達
ともだち

や家族
かぞく

と良
よ

い人間
にんげん

関係
かんけい

をきずいていくために「アサーション」という大切
たいせつ

な考
かんが

え方
かた

があります。アサー

ションとは「自分
じぶん

の気持
きも

ちや思
おも

いを大切
たいせつ

にすると同時
どうじ

に、相手
あいて

の気持
きも

ちや思
おも

いを大切
たいせつ

にする」というコミュニ

ケーションのスキルです。人間
にんげん

関係
かんけい

は自分
じぶん

と相手
あいて

が基本
きほん

になりますが、それぞれ自分
じぶん

を大切
たいせつ

にし、相手
あいて

も

大切
たいせつ

にするという気持
きも

ちや考
かんが

え方
かた

が必要
ひつよう

です。アサーションの考
かんが

え方
かた

は、練習
れんしゅう

すればだれでも身
み

につけるこ

とができます。

人間
にんげん

関係
かんけい

のありかたの３つのタイプ


