
 宗像市立自由ヶ丘南小学校 

学習用
がくしゅうよう

タブレットを 使
つか

う時
とき

の 約束
やくそく

 

 

タブレットは，みんなの学習
がくしゅう

を支えてくれる「文房具
ぶんぼうぐ

」です。楽
たの

しく，大切
たいせつ

に使いましょう！

約束
やくそく

が守れないときは，使
つか

うことができなくなることもあります。 

目
もく

 的
てき

 

〇 タブレットは，学習
がくしゅう

のためだけに使います。学習
がくしゅう

以外
い が い

には使
つか

いません。 

（ＳＮＳやゲームなどをしません） 

 
 大切

たいせつ

に・安全
あんぜん

に使
つか

うための約束
やくそく

  

〇 使
つか

う場所
ば し ょ

 

 ・ 学校
がっこう

または自分
じ ぶ ん

の家
いえ

で使
つか

います。登
と う

下校中
げこ うちゅ う

や友
と も

だちの家
いえ

では使
つか

いません。 

〇 使
つか

うとき 

・ タブレットの画面
が め ん

は，指
ゆび

かタブレット用
よ う

のペンでさわります。 

・ 明
あか

るい部屋
へ や

で使
つか

い，画面
が め ん

と目
め

の間
あいだ

は 30 ｃ ｍ
センチメートル

以上
いじ ょ う

にしましょう。 

・ 30分
ぷん

に１回
かい

は 20秒
びょう

以上
いじ ょ う

遠
とお

くを見
み

て，目
め

を休
やす

ませましょう。 

・ 寝
ね

る１時間前
じ か ん ま え

からは，使
つか

いません。（眠
ねむ

れなくなることがあります） 

・ 食
た

べたり，飲
の

んだりしながら使
つか

いません。 

・ 設定
せってい

の変更
へんこう

を勝手
か っ て

にしません（アプリケーションを入
い

れたり，削除
さ く じ ょ

したりを含
ふく

めて）。 

〇 置
お

き方・運
はこ

び方   

・ 家
いえ

での置
お

き場所
ば し ょ

を決
き

めておきましょう。（地面
じ め ん

やじめじめした場所
ば し ょ

，温度
お ん ど

が高
たか

くなるところ

には置
お

きません） 

・ タブレットの上
う え

に物
もの

を置
お

いたり，上
う え

に乗
の

ったりしません。 

・ 磁石
じ しゃ く

を近
ちか

づけません。 

・ 持
も

ったまま走ったり，落
おと

としたり，水
みず

にぬらしたりしません。 

〇 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を伝えない，感情的
かんじょうてき

にならない 

・ 自分
じ ぶ ん

のタブレットを他
ほか

の人に貸
か

したり，使
つか

わせたりしません（兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

でも）。 

・ パスワードを他
ほか

の人
ひと

に教
おし

えたり，他
ほか

の人
ひと

のＩＤでログインしたりしません。 

・ 自分
じ ぶ ん

や他
ほか

の人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

，住所
じゅうしょ

，電話番号
でんわばんご う

，生年
せいねん

月日
が っ ぴ

，画像
が ぞ う

，動画
ど う が

，パスワードなど）

は，絶対
ぜったい

にインターネット上
じょう

にアップしません。 

・ 相手
あ い て

を傷
きず

つけたり，怖
こわ

い思
おも

いや，いやな思
おも

いをさせたりすることは，絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

〇 困
こま

ったときは，先生
せんせい

やお家
うち

の大人
お と な

のひとに相談
そうだん

しましょう 

 ・ 危
あぶ

ない（怪
あや

しい）画面
が め ん

が現
あらわ

れたとき。 

・ 再起動
さ い き ど う

しても不具合
ふ ぐ あ い

が戻
もど

らないとき，こわしてしまったとき，なくしてしまったとき。 

 自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

，友
とも

だちを守
まも

るための約束
やくそく

 

 
お家

う ち

のひとといっしょに読
よ

んで， 

自分
じ ぶ ん

が見
み

えるところに貼
は

ってね！ 


