
 

 

  

★  ５日（水
すい

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１，４年生
ねんせい

・抽 出
ちゅうしゅつ

児童
じ ど う

） 

★  7日（金
きん

）眼科
が ん か

検診
けんしん

（１，４年生
ねんせい

・抽 出
ちゅうしゅつ

児童
じ ど う

） 

★ 13日（木
もく

）歯科
し か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

）    

★ ７

日（水
すい

） 

これまでに、たくさんの検診
け ん し ん

がありましたね。

もう間
ま

もなく水泳
す い え い

の授業
じゅぎょう

が始
は じ

まります。治療
ち り ょ う

のお

知
し

らせをもらった人
ひ と

は、早
はや

めに行
い

って治療
ちりょう

しまし

ょう。また、水泳
すいえい

が始
はじ

まる前
まえ

にプールに入
はい

れるか

どうかの確認
かくにん

をしましょう。 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

については水泳
す い え い

が始
は じ

まってからにな

るので、耳
み み

の異常
い じ ょ う

がある人
ひ と

は先
さ き

に病院
びょういん

に行
い

ってプ

ールに入
は い

ってよいかどうか確
たし

かめてください。 

気温
き お ん

が上
あ

がり、じめじめする季節
き せ つ

になりました。身
み

の回
まわ

りの清潔
せいけつ

にし、夏
なつ

 

かぜや熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

プールの前に耳
みみ

そうじをしよう！ 

耳
みみ

あかが、たくさんたまったままでプールに入
はい

ると時々
ときどき

、耳
みみ

あかがふやけて耳
みみ

が痛
いた

くて赤
あか

くはれ

る病気
びょうき

になることがあります。 

プールに入る前に 

目
め

の病気
びょうき

を治
なお

しておこう！ 

目
め

の病気
び ょ う き

には人
ひ と

から人
ひ と

にうつる病気
び ょ う き

がありま

す。目
め

が充血
じゅうけつ

して赤
あ か

い時
と き

や目
め

やにがたくさん出
で

る

時
と き

は入
は い

るのをやめて、一度
い ち ど

眼科
が ん か

に行
い

きましょう。 

 

 

アタマジラミは、季節
き せ つ

を問
と

わず発生
はっせい

します！ 

頭
あたま

をよくかゆがる時
とき

は、 頭
あたま

ジラミに感染
かんせん

している

可能性
かのうせい

があります。髪
かみ

の毛
け

に 卵
たまご

がついていないか時々
ときどき

確認
かくにん

しましょう。 

もし確認
かくにん

できたら、早
はや

めに専用
せんよう

シャンプーを購入
こうにゅう

して

駆虫
くちゅう

し、室内
しつない

の清掃
せいそう

、寝具
し ん ぐ

・タオルのアイロンがけ等
など

をし

て家
か

庭内
ていない

の感染
かんせん

拡大
かくだい

を防止
ぼ う し

しましょう。 

【感染
かんせん

経路
け い ろ

】 

◆タオル・くし・ぼうし・寝具
し ん ぐ

などを共用
きょうよう

すること 

◆頭
あたま

と頭をくっつけて遊
あそ

ぶこと 

◆他
ほか

の人
ひと

の衣服
い ふ く

と重
かさ

ねて置
お

くこと 

髪
かみ

の毛
け

につく「ふけ」とちがって、シラミの卵
たまご

は、

しっかり髪
かみ

の毛
け

にくっついて髪
かみ

の毛
け

からなかなか外
はず

れません。成虫
せいちゅう

は動
うご

いているのを目
め

で確認
かくにん

できます。 

あめの日も、
がんばってあ
るいてがっこ
うにきましょ
う(^▽^)/ 

 

令和元年 

6月 5日 

保健室 

6月検診
けんしん

 


