
 

 

 

   

本日はお忙しい中、給食試食会にご参加いただきありがとうございます。子どもたちにと

って、給食時間が楽しい・おいしい時間になるよう、頑張っていきたいと思います。ご家庭

でもご支援・ご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月９日 

玄海小・中学校 

栄養教諭 井上 恵美 

調味料  

★砂糖…大さじ 1 

★しょうゆ…小さじ 2 

★みりん…小さじ 2 

★水…小さじ 1 

 

作り方 

①ごぼうをささがきにする。 

②ごぼうと大豆に片栗粉をまぶし、揚げる。 

③アーモンドと★の調味料を小鍋に入れ、ひと煮立ちさせる。 

④ごぼうと大豆を③に入れ、タレをからめて出来上がり。 

ナッツごぼう 

（４人分） 

材料  

・ごぼう…1/2本(80g) 

・ゆで大豆…70g 

・片栗粉…大さじ 1 

・揚げ油…適量 

・アーモンド…25g 

 

「歯と口の健康週間」に合わせた 

かみかみメニューです。給食では 

宗像産の大豆を使っています。 

 



  

作
つ く

り方
か た

 

①チーズをちぎる。 

②すべての材料
ざいりょう

を混
ま

ぜる。 

作
つ く

り方
か た

 

①キャベツ、味付
あ じ つ

けのりをちぎる。 

②すべての材料
ざいりょう

を混
ま

ぜる。 

作
つ く

り方
か た

 

①たまごを割
わ

り、耐熱
た い ね つ

容器
よ う き

(温
あたた

めても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

な皿
さ ら

)に入
い

れる。 

たまごを溶
と

きほぐす。 

② ①にさとうと牛乳
ぎゅうにゅう

を混
ま

ぜる。 

③食
しょく

パンを１６等分
と う ぶ ん

に切
き

る。 

④ウインナーを輪
わ

切
ぎ

りにする。 

⑤ ②の卵
ら ん

液
え き

に食
しょく

パンをひたし、裏返
う ら が え

してよくしみこませる。 

⑥ウインナーを入
い

れ、ふんわりとラップをかける。 

⑦電子
で ん し

レンジ５００ワットで５分間
ふ ん か ん

加熱
か ね つ

する。 

つくってみよう！あさごはん 

ミニトマトやレタス、バナナ、 

ヨーグルトなど、加熱
か ね つ

せずにすぐに 

食
た

べられるものを準備
じ ゅ ん び

しておくと、 

朝
あ さ

ごはんを簡単
か ん た ん

にバランスアップ 

できますよ♪ミニトマトが長持
な が も

ち 

する保存法
ほ ぞ ん ほ う

を紹介
しょうかい

します。 

 

詳しい作り方はこちら 

(えだまめチーズごはん・きゃべツナサラダ) 

詳しい作り方はこちら 

(フレンチトースト) 


