
 

 

 

 

やさいとなかよくなろう！ 

 ２学
がっ

期
き

が始
はじ

まって 3週
しゅう

間
かん

が経
た

ちました。給 食
きゅうしょく

にも慣
な

れてきて、苦手
に が て

なものでも少
すこ

しずつ食
た

べら

れるようになってきています。それでも、やっぱり苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

もありますよね。１年生
ねんせい

は特
とく

に野菜
や さ い

が苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

いようです。また、給 食
きゅうしょく

に出
で

てくる野菜
や さ い

の名前
な ま え

がわからなかったり、調理
ちょうり

する前
まえ

の

野菜
や さ い

の色
いろ

や形
かたち

を知
し

らなかったりする人
ひと

もいます。 

そこで、本日
ほんじつ

の学級
がっきゅう

活動
かつどう

「やさいとなかよし」では、野菜
や さ い

のシルエットクイズをしたり、実物
じつぶつ

の

野菜
や さ い

に触
ふ

れたりしました。色々
いろいろ

な野菜
や さ い

のひみつを見
み

つけて、今
いま

までよりもっと野菜
や さ い

をおいしく食
た

べ

られるよう目標
もくひょう

を立
た

て、給 食
きゅうしょく

を食
た

べていきたいと意欲
い よ く

を持
も

っています。 

ご家庭
か て い

でも、「今日
き ょ う

の料理
りょうり

にはどんな野菜
や さ い

が使
つか

われているのかな」や「旬
しゅん

の○○が入
はい

っているよ」

などの話
はなし

をしながら、家族
か ぞ く

で楽
たの

しく食
た

べてみてください。 

 

やさいの おなか クイズ：なんの やさい でしょう？ 

 

令和５年９月１５日 

玄海小学校 

栄養教諭 井上 恵美 

やさいのおなかクイズのこたえ 

①ピーマン ②たまねぎ ③しいたけ 

① 

 

 

 

 

・なかみはスカスカ 

・たねが たくさん 

・なつにおいしい 

② 

 

 

 

 

・きると なみだが でるよ 

・たべているのは じつは 

はっぱの ぶぶん 

③ 

 

 

 

 

・きのこの なかま です 

・おもては ちゃいろ、 

 うらは しろいろ 

にがてなものが おいしく たべられるかも⁉ 

「まほうのたべかた」ためしてみてね！ 

食育便りについての感想を 

お聞かせください 

 


