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ふくちゃん 

ルカちゃん・ルイくん 

むなかた子どもの権利相談室「ハッピークローバー」って？ 

宗像市に住む、18歳未満の子どもたちや、そのまわりの大人たちが相談できるところです。 

みなさんの権利を守るために、お話を聴き、みなさんが安心して楽しく生活できる方法を一緒に考える活動を

しています。みんなからは、“はぴくろ”と呼ばれています。身近な相談場所として、気軽に相談してくださいね！ 

 

はぴくろにどうやったら相談できるの？ 

フリーダイヤル（無料です） 

0120-968
ク ロ ー バ ー

-487
よつばかな？

 

（平日 10:00から 18:30 まで、土日祝はお休み） 

② 会って相談 

市役所や学校などで 

会ってお話しできます！  

はぴくろは、 

宗像市役所 西館１階にあるよ！ 

 

①  電話で相談 

④ オンラインで相談 

下の QR コードから、相談予約ができます！ 

相談の予約をしたいときや相談方法を知りたいとき、お手紙相談用紙がほしいときなどは、ぜひ

このＱＲコードを読み取って、チェックしてみてください☆ 

③ お手紙で相談 （郵便ポスト） 

郵便ポスト（あかいろポスト）から 

はぴくろに届く、お手紙相談用紙です 

くわしい使い方は裏面にのせています 

 

つう しん 

はぴくろにはどんなことを相談できるの？ 

子どもが相談したいことはなんでも相談できます。 

はぴくろには、日々、友だち関係のこと、自分の心身のこと、家族や先生とのこと

など、色々な相談が寄せられています。 



 
郵便ポストから“はぴくろに届く” お手紙用紙 の紹介です！ 

お手紙用紙 が そのまま封筒になるよ！ 

郵便局の赤いポストに入れたらはぴくろにとどくよ！ 

はぴくろポストにいれても OK！ 

 紙に日付、名前、学校名、相談したいことを書いてね。 

 

お返事は、お手紙か電話か、どちらがいいか〇をつけてね。 

お手紙でお返事がほしいときは住所、 

電話でお返事がほしいときは電話番号をわすれずにかいてね。 

 

① 相談したいことをかく 

② お返事方法をえらぶ 

③ 会って話したいときは時間と場所の希望をかく、お返事方法をえらぶ 

⑤  「のりしろ」と書いてある 

ところにのりを付ける 

④ 折れ線でおって、 

折り目をつける 

⑥ ふくちゃんが外側になるよう 

くっつけて封筒の形にする 

うら→ 

←おもて 

 

⑦ 完成☆ 

（切手はいらないよ） 

※この用紙以外は、郵便ポストにいれても届かないから注意してください。 目印はおおきな“ふくちゃん”です 

※地域のコミュニティセンターや、市役所、はぴくろでお手紙用紙をもらうことができます！ 


